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保健委員会より熱中症対策について（重要） 
〈熱中症とは〉 

・高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分のバランスが崩れた時など、体温調節がうまくできなくなってしまった時に起こります。 

〈熱中症の予防〉 

・暑さを避ける。こまめに水分を補給する。急に暑くなる日に注意する。暑さに備えた体づくりをする。熱がこもらないような衣服

の工夫。十分な睡眠、きちんとした食事をとるように心がけましょう。 

※新型コロナウィルス感染症の影響で、マスク着用の生活で熱中症になりやすい状況になっています。十分に気を付けてください。 

 

第１０３回全国高等学校野球選手権福岡大会 

 

日 程  令和３年７月９日（金） 

時 間  １３：００開始予定 

会 場  北九州市民球場 

 令和３年６月１７日（木）の下校途中にため池に

転落した小学生を救出。彼らの勇気ある行動を誇り

に思うとともに互いを助け合える八工生でありまし

ょう。 
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僕たちは、今までの大会で思うような結果

が出せずに来ました。その悔しさをバネに今

まで練習してきました。この夏の選手権では

今までの先輩方に続く、県大会出場に向け

て、必死に練習してきました。学校の名に恥

じないように最後まで一生懸命に戦います。

応援よろしくお願いします。 
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八工生人命救助！ 

第 7号 

（ 八 工 ハ ッ

チ） 

八幡工業高校 

公認キャラクター 
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縄
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野球部夏の大会始まる！ 
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（中間北中出身） 

野球部 主将 


